llo$¢ spozywanych ptynéw w ciggu dnia —

Jak czesto spozywa Pan/Pani produkty miesne, w tym:
Wedliny -

Mieso z kurczaka —

Indyk —

Kietbaski -

Parowki -

Wieprzowina —

Wotowina -

Jak czesto spozywa Pan/Pani ryby? W jakiej postaci? -

lak czesto spozywa Pan/Pani nabiat? Jakie to sg produkty? -
Jak czesto spozywa Pan/Pani orzechy? -

Jakie pieczywo spozywa Pan/Pani najczesciej? Jak czesto w ciggu dnia?
Czy spozywa Pan/Pani kasze? Jesli tak to jakie i jak czesto? -
Jak czesto spozywa Pan/Pani ziemniaki? —

Jak czesto spozywa Pan/Pani ryz i makarony? -

Rodzaj przygotowywania potraw (Jak czesto) ?

Pieczenie -

Smazenie -

Grillowanie —

Gotowanie —

Gotowanie na parze —

Jak czesto spozywa Pan/Pani zupy —

Stosowane przyprawy -

lak czesto spozywa Pan/Pani stodycze? -

Jakiego rodzaju sg te stodycze, jak czesto?

Jak czesto spozywa Pan/Pani dania typu fast-food? -

Jak czesto spozywa Pan/Pani warzywa? Jakie to sg ilosci? -
Jak czesto spozywa Pan/Pani warzywa w postaci surowe;j? -
Jak czesto spozywa Pan/Pani owoce? Jakie to s ilosci? -
Jak czesto spozywa Pan/Pani owoce w postaci surowe;j? -
Kiedy najbardziej chce sie Panu/Pani jes¢? (Postawié “+” lub “-” przy danej porze)
Rano -

Po treningu -

Po potudniu -

Wieczorem -

Z nudéw -

Ze stresu -

Inne...... Na co ma Pan/Pani najwiekszg wtedy ochote? -

Po jakich produktach Zle sie Pan/Pani czuje?

Prosze opisad, jak sie odzywiat Pan/Pani w ciggu dnia:
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POSILEK GODZINA PRODUKTY

SNIADANIE

I SNIADANIE

OBIAD

KOLACIA




PODJADANIE

*Jesli nie je Pan/Pani ktéregos positku to nalezy go oming¢

U Preferowane/niepreferowane produkty

GRUPY PRODUKTOW

PODUKTY PREFEROWANE

PRODUKTY NIEPREFEROWANE

PRODUKTY ZBOZOWE

NABIAt

MIESO

WARZYWA

OWOCE

StODYCZE




